
Baanindeling tijdens BVU uren

Puntsgewijs:

• iedereen houdt 1.5 meter onderlinge afstand, ongeacht de leeftijd, op 
en naast het ijs

• geen treintjes

• we rijden rechtop in de (binnenste) inrijbaan, de snelheid wordt
hoger naar buiten toe. Inhalen altijd buitenom.

• Pionnen tussen inrijbaan en wedstrijdbanen

• Instructie via briefjes en vanaf het middenterrein
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Baan inrichting tijdens BVU trainingen

3.5 m

7.5 m
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Starten binnenkant thv 1000 m 
start/finish
Technische oefeningen binnekant
Trainingsinstructie op middenterrein
vóór aanvang training
Briefjes met schema’s
Individuele aansturing in de inrijbaan of 
vanaf het middenterrein

UItvoegen



Baanindeling tijdens combi uren met 
recreatie
Puntsgewijs:

• iedereen houdt 1.5 meter onderlinge afstand, ongeacht de leeftijd, op 
en naast het ijs

• geen treintjes

• Vechtsebanen protocol is buitenbaan rechtop en snel in de inrijbaan

• Pas op met op en afstappen

• Zoek een veilige omkleed plaats aan de buitenkant.
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