
         Januari 2011 (definitief) 

Selectienormen YF 2011/2012 

 
          

Meisjes Pupillen A 500/1000 103 pnt 

Meisjes C1 500/1000 97 pnt   

Meisjes C1 500/1500 98.5 pnt   

Meisjes C2 500/1500 94 pnt   

Meisjes B1 500/1000/1500 139 pnt  

Meisjes B1 500/1500/3000 143.5 pnt  

Meisjes B2 500/1500/3000 141.5 pnt  

Dames A1 500/1500/3000 140 pnt  

Dames A2 500/1500/3000 139 pnt  

Dames Neo 1 500/1500/3000 138 pnt  

Dames Neo 2 500/1500/3000 137 pnt  

Dames Neo 3 500/1500/3000 136 pnt  

Dames Neo 4 + Sen. 500/1500/3000 135 pnt  

   

Jongens Pupillen A 500/1000 98 pnt 

Jongens C1 500/1500 92 pnt   

Jongens C2 500/1500 87,5 pnt   

Jongens B1 500/1500/3000 129 pnt  

Jongens B2 500/1500/3000 127 pnt  

Heren A1 500/1500/3000 125 pnt 

Heren A2 500/1500/3000 123.5 pnt  

Heren Neo 1 500/1500/3000 122.5 pnt  

Heren Neo 2 500/1500/3000 121.5 pnt 

Heren Neo 3 500/1500/3000 120.5 pnt 

Heren Neo 4 + Sen. 500/1500/3000 120 pnt  

   

Sprint   

Meisjes B1 500/1000 89 pnt  

Meisjes B2 500/1000 88 pnt 

Dames A1 500/1000 87 pnt 

Dames A2 500/1000 86.5 pnt  

Dames Neo 1 500/1000 86 pnt 

Dames Neo 2 500/1000 85.5 pnt 

Dames Neo 3+4+Sen. 500/1000 85 pnt 

   

Jongens B1 500/1000 81 pnt  

Jongens B2 500/1000 80 pnt 

Heren A1 500/1000 79 pnt 

Heren A2 500/1000 78.5 pnt 

Heren Neo 1 500/1000 78 pnt 

Heren Neo 2 500/1000 77.5 pnt 

Heren Neo 3+4+Sen. 500/1000 77 pnt  

 
* Een rijd(st)er mag vanaf A1 in principe niet langer dan 4 jaar deel uit maken  
  van de ijsfaciliteitengroep, indien deze rijder het vorige seizoen niet aan de  
  regiopunten norm  heeft voldaan. 
 
* Een rijd(st)er moet de punten halen in zijn/haar eigen categorie. 
 
* Een pupil A die aan de norm voldoet, krijgt als hij/zij C1 is ijsfaciliteiten. 
 
* De tijden moeten twee maal in Nederland gereden zijn. 
 
 * Masters komen alleen in aanmerking voor IJF-uur , 3 weken voor aanvang NK Masters mits  
   zij zich hiervoor hebben geplaatst en voldoen aan de norm, gekeken naar de 1500m. 
   Deze normen zijn: DMB – 2.15 / DM – 2.20 / HMB – 2.00 / HM – 2.04. 


